SMS helt
anonymt

22 49 68 38

Der er for rneget
alkohol derhjemme

Du er ikke alene, uanset hvordan det fgles lige nu. Vi
sidder klar til at tale med dig om lige dét DU har brug for
at snakke om, stort eller smat.

Ingen venteliste, intet pres. Bare dig <3

[/
Se mere pd ungbrus.dk UNG BRUS’



Hash?

Er du bekymret

for alt det derhjemme?

Faler du ansvar
for din mor, din far,
eller dine sgskende?

Du er ikke alene. Nar alkohol eller stoffer bliver et problem
i familien, sa fylder det sd meget, at det er sveert at veere barn
eller ung. Hos BRUS snakker vi om, hvordan du kan f& en lettere

hverdag. Vi er klar ved telefonen.

Find telefonnurmmeret pa bagsiden og

ring eller skriv til os i dag. UNGBRU'S,
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Det har veeret en keempe

lettelse at turde veere mere

aben omkring emnet, og jeg

foler, at mine venner har stgrre

forstaelse for, hvordan jeg gar
og har det.

- fra gruppeforlgb
Vores mal er at du far

et liv, hvor
DU styrer

k 0g ikke bliver styret
O

Se andre unges
historier her

@ungbrus

af andres brug
af rusmidler




Ring til os i dag, AN,
hViS dU... E‘MMM

feler dig alene

.er bekymret for
rusmiddelproblemer i
din familie

foler, at dine venner
ikke rigtig forstar
dig

Vil tale med én
anonymt

.tror, atdeter
dig, derer
forkert



@
@

®

@
@

@

@

@

t det aldrig er din skyld!

D

at det er de voksnes ansvar at ggre noget ved

problemerne med alkohol og stoffer.

at bgrn og unge ikke kan fa de voksne til at holde

op med at drikke eller tage stoffer.

nvad alkohol og stoffer ggr ved familien.

hvorfor det er s& sveert at holde op med at drikke
eller tage stoffer.

at det er okay som barn og ung at tale med andre

om aet, man oplever og teenker.

Q)

nvordan man som barn Og ung Kan passe pé SIC

selv, og hvor man kan hente hjeelp.

dig.

og alt andet, der betyder noget for

Hvad snakker
vi typisk om i
BRUS?




SMS anonymt
I UngBRUS kan du SMS'e anonymt med

0s nar som helst. Det er vores

ehandlere, som du Ring direkte til oS
skriver med, og de kan ikke se . . .
e find din lokale afdeling her

professionell

dit nummer

Prov selv SMSen pa

22 4968 38




